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1.1. Duración media diaria

 
Ambos 
sexos Varón Mujer Ambos 

sexos Varón Mujer

0 Cuidados personales 100,0 100,0 100,0 11:05 11:08 11:02
01 Dormir 99,9 99,8 99,9 8:36 8:41 8:31
02 Comidas y bebidas 99,8 99,5 100,0 1:44 1:46 1:43
03 Otros cuidados personales 97,4 97,1 97,6 0:47 0:44 0:49

1 Trabajo 36,3 43,2 30,3 7:54 8:31 7:08
2 Estudios 14,8 16,2 13,5 5:00 4:57 5:03
3 Hogar y familia 83,8 73,9 92,4 3:27 2:00 4:28
4 Trabajo voluntario y reuniones 11,6 8,5 14,2 1:58 1:46 2:04
5 Vida social y diversión 59,9 58,9 60,8 2:05 2:14 1:58
6 Deportes y actividades al aire libre 40,6 42,1 39,3 1:56 2:09 1:45
7 Aficiones y juegos 19,2 24,5 14,5 1:49 1:57 1:36
8 Medios de comunicación 88,4 88,3 88,4 2:49 3:00 2:39
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 82,2 83,9 80,7 1:37 1:41 1:32

Duración media diaria 
(horas)% de personas

1. Porcentaje de personas que realizan la actividad en el transcurso del día y duración media diaria dedicada a la
actividad por dichas personas
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Duración media diaria dedicada a comidas y 
bebidas por sexo
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1.2. Porcentaje de personas que trabajan en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 46,5 55,8 38,3
Viernes a domingo 22,6 26,1 19,6

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 19,3 36,0 12,9
Hogar de 2 miembros 34,7 39,6 30,4
Hogar de 3 miembros 40,3 42,8 38,0
Hogar de 4 miembros 40,3 47,5 33,3
Hogar de 5 ó más miembros 36,2 43,6 28,5

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 19,3 36,0 12,9
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 34,4 39,8 29,4
Otros hogares sin niños dependientes 42,1 47,8 36,5
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 34,7 19,2 41,5
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 39,0 44,9 32,9
Otros hogares con niños dependientes 36,4 41,5 31,9

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 12,8 17,1 10,3
De 1.000 a 1.999,99 € 37,9 44,9 31,5
De 2.000 a 2.999,99 € 49,3 54,2 44,3
3.000 € o más 47,0 49,0 44,7

Edad
Menos de 25 años 19,2 18,5 20,1
De 25 a 44 años 58,3 62,0 54,9
De 45 a 64 años 43,8 59,7 29,5
65 ó más años 2,0 4,3 0,7

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 14,5 23,2 8,4
Educación secundaria. Primera etapa 34,9 47,8 23,4
Educación secundaria. Segunda etapa 39,6 41,9 37,4
Formación profesional superior 57,4 55,1 59,6
Educación universitaria 53,4 54,7 52,0

Estado civil
Casado 37,3 46,9 27,5
Soltero 40,0 39,2 40,8
Viudo 7,3 14,8 6,3
Separado o divorciado 41,4 48,5 37,5

Relación con la actividad
Activo 64,3 65,3 63,0

Ocupado 68,5 68,1 69,1
Empresario 78,2 78,2 78,4
Asalariado 67,0 65,8 68,2

Parado 21,3 30,5 13,7
Inactivo 1,2 1,8 0,8

Estudiante 1,6 0,0 3,2
Jubilados o pensionistas 0,4 0,9 0,0
Labores del hogar 1,0 0,0 1,0
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1.3. Porcentaje de personas que estudian en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 17,3 19,6 15,4
Viernes a domingo 11,4 11,7 11,0

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 7,1 8,3 6,7
Hogar de 2 miembros 7,1 6,6 7,4
Hogar de 3 miembros 12,6 14,1 11,1
Hogar de 4 miembros 22,3 22,2 22,3
Hogar de 5 ó más miembros 20,8 24,4 17,0

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 7,1 8,3 6,7
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 5,8 5,6 5,9
Otros hogares sin niños dependientes 7,9 9,5 6,3
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 35,0 51,4 27,8
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 25,3 26,2 24,3
Otros hogares con niños dependientes 23,8 25,3 22,4

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 7,4 8,9 6,5
De 1.000 a 1.999,99 € 16,9 18,4 15,6
De 2.000 a 2.999,99 € 15,1 14,2 16,1
3.000 € o más 18,7 19,6 17,7

Edad
Menos de 25 años 59,1 58,7 59,5
De 25 a 44 años 10,1 10,1 10,1
De 45 a 64 años 3,9 4,2 3,7
65 ó más años 0,9 1,1 0,8

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 13,4 17,2 10,6
Educación secundaria. Primera etapa 16,0 18,4 13,9
Educación secundaria. Segunda etapa 17,4 19,2 15,6
Formación profesional superior 13,2 12,6 13,8
Educación universitaria 15,0 13,4 16,6

Estado civil
Casado 3,1 2,2 4,1
Soltero 33,4 35,7 31,1
Viudo 2,1 5,2 1,7
Separado o divorciado 5,7 16,0 0,0

Relación con la actividad
Activo 10,1 9,8 10,6

Ocupado 8,3 7,3 9,6
Empresario 4,8 5,1 4,1
Asalariado 8,9 7,8 10,1

Parado 28,4 40,2 18,7
Inactivo 20,7 28,3 16,2

Estudiante 73,5 71,6 75,5
Jubilados o pensionistas 1,3 1,0 1,6
Labores del hogar 2,4 0,0 2,4
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1.4. Porcentaje de personas que dedican tiempo al hogar y familia 
en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 82,0 70,9 91,8
Viernes a domingo 86,2 77,9 93,4

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 92,9 84,1 96,2
Hogar de 2 miembros 86,7 80,7 92,0
Hogar de 3 miembros 85,2 74,8 94,7
Hogar de 4 miembros 82,4 73,0 91,5
Hogar de 5 ó más miembros 74,2 61,4 87,7

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 92,9 84,1 96,2
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 87,3 81,1 93,0
Otros hogares sin niños dependientes 79,0 65,8 91,7
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 72,3 58,7 78,3
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 87,2 79,2 95,4
Otros hogares con niños dependientes 76,0 64,1 86,5

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 90,5 77,4 98,0
De 1.000 a 1.999,99 € 82,1 71,8 91,6
De 2.000 a 2.999,99 € 82,2 74,9 89,8
3.000 € o más 82,1 74,5 90,6

Edad
Menos de 25 años 73,0 69,3 77,1
De 25 a 44 años 83,9 75,3 91,7
De 45 a 64 años 84,5 69,5 98,0
65 ó más años 91,4 82,3 97,0

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 83,7 70,7 93,0
Educación secundaria. Primera etapa 82,6 71,7 92,4
Educación secundaria. Segunda etapa 82,6 72,0 92,7
Formación profesional superior 86,8 78,4 95,1
Educación universitaria 84,8 78,6 90,9

Estado civil
Casado 87,6 76,5 98,9
Soltero 76,5 69,8 83,0
Viudo 92,1 69,7 95,1
Separado o divorciado 93,6 86,0 97,7

Relación con la actividad
Activo 81,0 72,4 91,3

Ocupado 79,9 71,4 90,6
Empresario 72,9 66,8 89,7
Asalariado 81,1 72,4 90,7

Parado 91,6 84,7 97,1
Inactivo 87,3 76,7 93,5

Estudiante 74,2 70,2 78,5
Jubilados o pensionistas 90,3 84,5 96,3
Labores del hogar 99,8 100,0 99,8

% de personas

Duración media diaria dedicada al hogar y familia 
por sexo
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1.5. Porcentaje de personas que dedican tiempo al trabajo voluntario y 
reuniones en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 10,2 6,4 13,4
Viernes a domingo 13,5 11,4 15,3

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 22,4 10,3 27,0
Hogar de 2 miembros 16,4 12,5 19,9
Hogar de 3 miembros 10,5 10,4 10,7
Hogar de 4 miembros 7,0 5,9 8,0
Hogar de 5 ó más miembros 7,6 4,5 10,8

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 22,4 10,3 27,0
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 16,5 12,7 20,1
Otros hogares sin niños dependientes 12,2 11,2 13,2
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 14,7 14,9 14,6
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 5,6 4,2 7,0
Otros hogares con niños dependientes 6,6 5,1 7,9

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 20,2 14,4 23,5
De 1.000 a 1.999,99 € 11,8 8,5 15,0
De 2.000 a 2.999,99 € 9,5 9,5 9,5
3.000 € o más 5,2 4,3 6,2

Edad
Menos de 25 años 5,6 4,2 7,3
De 25 a 44 años 6,2 4,3 8,0
De 45 a 64 años 12,0 9,0 14,7
65 ó más años 25,4 22,1 27,4

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,4 11,9 19,5
Educación secundaria. Primera etapa 9,7 5,3 13,6
Educación secundaria. Segunda etapa 8,9 6,3 11,3
Formación profesional superior 11,0 10,2 11,7
Educación universitaria 10,5 9,8 11,2

Estado civil
Casado 12,1 10,9 13,3
Soltero 8,0 4,8 11,1
Viudo 24,8 20,0 25,5
Separado o divorciado 16,7 8,9 20,9

Relación con la actividad
Activo 6,7 5,6 8,0

Ocupado 6,0 5,2 7,0
Empresario 3,9 3,6 4,8
Asalariado 6,3 5,6 7,2

Parado 13,4 9,8 16,3
Inactivo 17,7 14,0 19,9

Estudiante 6,7 5,0 8,6
Jubilados o pensionistas 25,5 21,1 29,9
Labores del hogar 18,2 0,0 18,3
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1.6. Porcentaje de personas que dedican tiempo a vida social y
diversión en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 53,1 54,4 52,1
Viernes a domingo 69,0 65,1 72,4

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 68,0 71,1 66,8
Hogar de 2 miembros 63,3 62,9 63,6
Hogar de 3 miembros 56,2 55,7 56,7
Hogar de 4 miembros 57,5 56,2 58,8
Hogar de 5 ó más miembros 59,7 58,6 60,8

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 68,0 71,1 66,8
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 63,0 62,8 63,3
Otros hogares sin niños dependientes 54,7 54,3 55,1
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 65,1 79,4 58,8
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 59,4 56,9 62,1
Otros hogares con niños dependientes 58,9 59,0 58,8

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 59,7 61,6 58,7
De 1.000 a 1.999,99 € 58,3 56,7 59,8
De 2.000 a 2.999,99 € 59,4 56,7 62,4
3.000 € o más 63,9 64,3 63,5

Edad
Menos de 25 años 67,4 64,8 70,3
De 25 a 44 años 57,5 57,3 57,8
De 45 a 64 años 58,2 58,1 58,3
65 ó más años 60,1 57,2 61,9

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 57,7 56,8 58,3
Educación secundaria. Primera etapa 55,1 50,4 59,3
Educación secundaria. Segunda etapa 67,1 69,8 64,6
Formación profesional superior 56,1 65,7 46,6
Educación universitaria 64,7 62,6 66,8

Estado civil
Casado 57,3 56,3 58,3
Soltero 63,5 62,3 64,7
Viudo 62,8 59,6 63,2
Separado o divorciado 51,9 61,2 46,8

Relación con la actividad
Activo 59,1 58,6 59,8

Ocupado 58,6 58,4 58,9
Empresario 57,4 59,3 52,3
Asalariado 58,8 58,2 59,5

Parado 64,2 61,3 66,6
Inactivo 60,8 59,4 61,6

Estudiante 67,7 63,6 72,0
Jubilados o pensionistas 61,8 58,5 65,2
Labores del hogar 55,1 0,0 55,5

% de personas

Duración media diaria dedicada a la vida social y 
diversión por sexo
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1.7. Porcentaje de personas que dedican tiempo a deportes y actividades 
al aire libre en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 36,5 37,6 35,5
Viernes a domingo 46,1 48,1 44,4

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 51,8 59,2 49,0
Hogar de 2 miembros 44,9 51,0 39,6
Hogar de 3 miembros 42,9 47,4 38,8
Hogar de 4 miembros 32,2 30,7 33,7
Hogar de 5 ó más miembros 38,7 36,5 41,1

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 51,8 59,2 49,0
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 46,0 51,8 40,8
Otros hogares sin niños dependientes 43,4 45,2 41,6
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 22,3 21,3 22,7
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 32,8 32,1 33,6
Otros hogares con niños dependientes 36,2 36,2 36,2

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 52,8 62,5 47,3
De 1.000 a 1.999,99 € 39,6 42,0 37,5
De 2.000 a 2.999,99 € 31,2 30,5 32,0
3.000 € o más 41,0 39,7 42,6

Edad
Menos de 25 años 32,0 30,6 33,6
De 25 a 44 años 33,4 36,0 31,1
De 45 a 64 años 42,1 41,5 42,7
65 ó más años 58,1 68,9 51,5

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 47,0 47,0 46,9
Educación secundaria. Primera etapa 41,4 40,9 41,8
Educación secundaria. Segunda etapa 36,0 41,2 31,1
Formación profesional superior 29,0 39,5 18,7
Educación universitaria 37,8 40,0 35,7

Estado civil
Casado 43,6 44,4 42,8
Soltero 35,9 37,6 34,3
Viudo 45,2 62,6 42,9
Separado o divorciado 39,3 48,2 34,4

Relación con la actividad
Activo 33,3 35,0 31,4

Ocupado 32,0 33,7 29,9
Empresario 27,8 28,6 25,4
Asalariado 32,7 34,8 30,3

Parado 47,1 50,8 44,1
Inactivo 49,7 55,4 46,4

Estudiante 30,5 32,0 29,0
Jubilados o pensionistas 59,9 69,7 50,0
Labores del hogar 50,2 50,6 50,2
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1.8. Porcentaje de personas que dedican tiempo a aficiones y juegos en
el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 18,7 25,2 13,0
Viernes a domingo 19,8 23,7 16,4

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 16,1 24,1 13,1
Hogar de 2 miembros 19,5 23,3 16,1
Hogar de 3 miembros 18,0 22,0 14,3
Hogar de 4 miembros 21,3 27,3 15,6
Hogar de 5 ó más miembros 18,5 25,2 11,3

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 16,1 24,1 13,1
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 19,3 22,5 16,3
Otros hogares sin niños dependientes 15,8 19,2 12,6
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 35,7 68,8 21,2
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 21,2 27,8 14,4
Otros hogares con niños dependientes 21,2 28,0 15,2

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 17,0 26,2 11,8
De 1.000 a 1.999,99 € 17,4 21,2 13,8
De 2.000 a 2.999,99 € 19,9 27,3 12,2
3.000 € o más 26,5 29,6 23,1

Edad
Menos de 25 años 38,7 43,4 33,3
De 25 a 44 años 15,3 18,3 12,6
De 45 a 64 años 14,0 19,5 9,2
65 ó más años 16,6 25,2 11,2

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 16,7 23,1 12,2
Educación secundaria. Primera etapa 16,3 20,9 12,3
Educación secundaria. Segunda etapa 20,4 26,7 14,5
Formación profesional superior 19,5 25,0 14,1
Educación universitaria 24,3 28,5 20,2

Estado civil
Casado 14,0 19,7 8,3
Soltero 27,3 30,8 23,8
Viudo 13,8 34,4 11,1
Separado o divorciado 15,9 23,1 11,9

Relación con la actividad
Activo 15,6 18,2 12,4

Ocupado 13,9 16,1 11,1
Empresario 16,6 16,3 17,2
Asalariado 13,5 16,1 10,5

Parado 32,6 44,3 23,0
Inactivo 23,7 36,3 16,3

Estudiante 48,5 52,4 44,5
Jubilados o pensionistas 19,9 25,6 14,2
Labores del hogar 7,0 27,9 6,8
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1.9. Porcentaje de personas que dedican tiempo a medios de comunicación
en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 88,1 88,4 87,8
Viernes a domingo 88,7 88,2 89,2

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 89,1 80,4 92,4
Hogar de 2 miembros 89,5 88,6 90,3
Hogar de 3 miembros 87,6 88,5 86,7
Hogar de 4 miembros 88,0 88,9 87,0
Hogar de 5 ó más miembros 88,2 89,1 87,1

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 89,1 80,4 92,4
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 90,1 88,9 91,2
Otros hogares sin niños dependientes 87,4 89,8 85,1
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 77,2 76,4 77,5
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 88,7 89,0 88,5
Otros hogares con niños dependientes 87,3 87,3 87,3

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 93,0 93,3 92,8
De 1.000 a 1.999,99 € 87,1 87,5 86,8
De 2.000 a 2.999,99 € 88,2 88,3 88,0
3.000 € o más 87,6 85,9 89,4

Edad
Menos de 25 años 88,0 86,1 90,3
De 25 a 44 años 84,3 85,2 83,4
De 45 a 64 años 88,0 88,2 87,7
65 ó más años 96,3 97,8 95,4

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 92,1 90,9 92,9
Educación secundaria. Primera etapa 88,4 88,7 88,1
Educación secundaria. Segunda etapa 82,8 76,7 88,5
Formación profesional superior 85,1 91,7 78,6
Educación universitaria 88,1 90,7 85,4

Estado civil
Casado 90,6 91,4 89,7
Soltero 84,9 83,9 86,0
Viudo 94,6 96,0 94,4
Separado o divorciado 82,1 85,8 80,0

Relación con la actividad
Activo 84,2 85,5 82,7

Ocupado 83,5 84,9 81,7
Empresario 82,6 82,1 83,8
Asalariado 83,6 85,5 81,5

Parado 92,0 92,8 91,3
Inactivo 93,6 93,6 93,6

Estudiante 88,1 85,8 90,4
Jubilados o pensionistas 97,3 98,1 96,5
Labores del hogar 91,5 100,0 91,4

% de personas

Duración media diaria dedicada a medios de 
comunicación por sexo
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1.10. Porcentaje de personas que dedican tiempo a trayectos y empleo 
del tiempo no especificado en el transcurso del día

Ambos 
sexos Varón Mujer

Tipo de día de la semana
Lunes a jueves 85,0 87,5 82,8
Viernes a domingo 78,4 78,9 77,9

Tamaño del hogar en el que viven
Hogar de 1 miembro 79,3 81,1 78,7
Hogar de 2 miembros 76,7 79,0 74,7
Hogar de 3 miembros 83,0 82,8 83,1
Hogar de 4 miembros 86,4 88,3 84,4
Hogar de 5 ó más miembros 83,2 84,9 81,3

Tipo de hogar en el que viven
Hogar unipersonal 79,3 81,1 78,7
Hogar de 2 adultos sin niños dependientes 76,0 78,7 73,5
Otros hogares sin niños dependientes 83,2 86,0 80,5
Hogar de 1 adulto con 1 ó más niños dependientes 98,4 100,0 97,7
Hogar de 2 adultos con niños dependientes 87,1 87,1 87,1
Otros hogares con niños dependientes 81,2 81,7 80,8

Nivel de ingresos del hogar en el que viven
Menos de 1.000 € 70,6 93,3 92,8
De 1.000 a 1.999,99 € 82,5 87,5 86,8
De 2.000 a 2.999,99 € 88,1 88,3 88,0
3.000 € o más 89,3 85,9 89,4

Edad
Menos de 25 años 86,6 84,2 89,2
De 25 a 44 años 87,7 87,0 88,3
De 45 a 64 años 84,9 90,2 80,0
65 ó más años 65,7 66,9 65,0

Nivel de estudios alcanzado
Analfabetos, sin estudios o educación primaria 73,3 75,3 71,9
Educación secundaria. Primera etapa 81,0 84,3 78,0
Educación secundaria. Segunda etapa 83,5 80,8 86,1
Formación profesional superior 87,8 94,4 81,2
Educación universitaria 90,5 89,5 91,6

Estado civil
Casado 80,2 83,5 76,9
Soltero 86,9 84,8 89,0
Viudo 68,3 62,4 69,0
Separado o divorciado 87,5 92,6 84,8

Relación con la actividad
Activo 89,6 88,3 91,1

Ocupado 90,8 89,9 92,0
Empresario 91,8 89,5 98,1
Asalariado 90,7 90,0 91,5

Parado 76,8 68,2 83,8
Inactivo 72,9 75,6 71,3

Estudiante 87,5 84,0 91,2
Jubilados o pensionistas 69,7 68,4 71,1
Labores del hogar 64,4 27,9 64,7

% de personas

Duración media diaria dedicada a trayectos y 
empleo del tiempo no especificado por sexo
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2.1. Distribución de actividades en un día promedio por sexo y edad

Total Varón Mujer Menos de 
25 años

De 25 a 
44 años

De 45 a
64 años

65 ó más
años

0 Cuidados personales 11:05 11:08 11:02 11:37 10:37 10:44 11:53
01 Dormir 8:35 8:40 8:30 9:12 8:10 8:10 9:18
02 Comidas y bebidas 1:44 1:45 1:43 1:39 1:42 1:48 1:47
03 Otros cuidados personales 0:45 0:42 0:48 0:46 0:44 0:45 0:48

1 Trabajo 2:52 3:41 2:10 1:23 4:35 3:35 0:10
2 Estudios 0:44 0:48 0:41 3:30 0:20 0:06 0:01
3 Hogar y familia 2:54 1:29 4:08 1:00 2:43 3:33 3:56
4 Trabajo voluntario y reuniones 0:14 0:09 0:18 0:05 0:07 0:17 0:27
5 Vida social y diversión 1:15 1:19 1:12 1:39 1:18 1:00 1:09
6 Deportes y actividades al aire libre 0:47 0:54 0:41 0:39 0:34 0:47 1:18
7 Aficiones y juegos 0:21 0:29 0:14 0:45 0:15 0:14 0:21
8 Medios de comunicación 2:29 2:39 2:20 2:05 1:54 2:22 4:00
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:19 1:25 1:14 1:17 1:38 1:21 0:45

2.2. Distribución de actividades en un día promedio. Activos

Parado
Total Total Empresario Asalariado Total

0 Cuidados personales 10:38 10:36 10:17 10:39 10:56
01 Dormir 8:10 8:09 7:46 8:12 8:24
02 Comidas y bebidas 1:43 1:42 1:45 1:42 1:48
03 Otros cuidados personales 0:45 0:45 0:46 0:45 0:43

1 Trabajo 5:06 5:32 6:43 5:21 0:42
2 Estudios 0:19 0:14 0:07 0:15 1:12
3 Hogar y familia 2:14 2:07 1:30 2:13 3:31
4 Trabajo voluntario y reuniones 0:09 0:07 0:05 0:08 0:21
5 Vida social y diversión 1:14 1:12 1:14 1:12 1:35
6 Deportes y actividades al aire libre 0:34 0:32 0:33 0:32 0:51
7 Aficiones y juegos 0:16 0:12 0:11 0:12 0:55
8 Medios de comunicación 1:51 1:46 1:41 1:47 2:44
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 1:39 1:41 1:40 1:42 1:14

2.3. Distribución de actividades en un día promedio. Inactivos

Total Estudiante Jubilados o 
pensionistas

Labores 
del hogar

0 Cuidados personales 11:38 11:38 12:03 10:58
01 Dormir 9:06 9:11 9:26 8:29
02 Comidas y bebidas 1:46 1:42 1:48 1:46
03 Otros cuidados personales 0:46 0:45 0:49 0:43

1 Trabajo 0:04 0:06 0:01 0:03
2 Estudios 1:17 4:38 0:01 0:04
3 Hogar y familia 3:43 0:56 3:22 6:48
4 Trabajo voluntario y reuniones 0:20 0:07 0:29 0:20
5 Vida social y diversión 1:16 1:41 1:12 1:03
6 Deportes y actividades al aire libre 1:04 0:38 1:23 0:56
7 Aficiones y juegos 0:27 0:55 0:24 0:06
8 Medios de comunicación 3:17 2:03 4:17 2:51
9 Trayectos y empleo del tiempo no especificado 0:55 1:18 0:46 0:51
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3.1. Porcentaje de personas que realizan la misma actividad principal en el mismo momento del día al inicio de cada hora 

0 01 02 03 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6:00 96,9 94,1 0,2 2,5 1,0 0,0 0,7 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 1,0
7:00 89,8 77,6 2,8 9,4 3,0 0,1 3,2 0,1 0,0 0,3 0,0 0,2 3,1
8:00 69,7 52,2 6,2 12,3 11,2 0,9 6,7 0,3 0,2 0,5 0,1 0,8 8,7
9:00 47,0 29,9 6,7 11,9 22,3 5,0 12,5 1,0 0,6 1,9 0,3 1,4 6,4
10:00 28,5 12,0 7,8 9,4 26,9 5,9 24,6 1,0 0,8 3,1 0,6 2,0 6,0
11:00 14,1 5,7 3,6 4,3 28,2 6,7 29,5 1,5 2,9 4,8 1,1 4,6 7,0
12:00 8,7 3,1 2,0 3,2 27,6 7,2 28,7 2,3 5,3 7,0 1,8 5,2 6,8
13:00 8,3 1,7 4,2 1,9 26,1 5,7 29,2 2,2 6,7 5,7 1,8 7,0 8,0
14:00 30,8 1,6 28,0 1,2 16,9 3,4 21,1 0,9 5,3 3,0 1,2 7,2 10,2
15:00 39,0 5,4 33,3 1,3 13,4 2,3 14,1 0,8 4,2 1,1 0,9 12,3 10,8
16:00 24,1 12,3 10,5 1,8 16,0 4,4 13,5 1,0 8,1 2,7 1,9 20,4 7,5
17:00 13,1 7,7 3,3 2,8 18,1 5,1 14,6 1,7 9,7 5,2 2,9 19,2 9,7
18:00 8,1 2,3 2,8 3,6 16,6 4,9 16,1 2,9 12,5 12,2 4,0 13,7 8,5
19:00 5,9 0,9 2,6 2,6 12,3 4,6 17,6 3,1 12,8 13,9 4,6 13,3 11,7
20:00 8,9 0,6 5,6 3,3 8,6 4,5 18,4 2,4 14,5 12,6 3,8 14,7 10,9
21:00 27,5 0,8 22,5 4,4 4,9 1,5 21,2 1,3 9,7 5,8 2,6 15,7 9,6
22:00 29,6 2,6 24,7 3,0 3,3 0,6 14,9 0,4 8,1 1,6 1,4 33,3 6,1
23:00 32,4 19,4 8,2 4,6 2,8 0,6 6,4 0,2 6,7 0,5 1,9 45,1 3,6
0:00 70,3 64,0 1,9 4,5 2,0 0,5 2,2 0,3 4,5 0,1 1,2 16,8 2,0
1:00 85,4 83,0 0,4 2,4 1,5 0,3 0,9 0,1 3,0 0,2 0,7 6,1 1,3
2:00 92,6 92,8 0,0 0,4 1,2 0,1 0,2 0,0 2,2 0,1 0,2 1,5 1,1
3:00 95,3 95,8 0,0 0,1 1,0 0,1 0,6 0,0 1,2 0,0 0,1 0,2 0,6
4:00 97,0 97,1 0,0 0,3 0,8 0,0 0,3 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,5
5:00 97,8 97,7 0,0 0,4 0,9 0,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2

3. Ritmos de actividad diaria

Horas Actividades

Porcentaje de personas que realizan la misma actividad principal en el mismo momento del día al inicio de cada hora
(ritmos de actividad diaria)
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Ritmos de actividad diaria. Hombres
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4.1. Porcentaje de ocupados que han trabajado y número 
de horas semanales dedicadas al trabajo

Ambos
sexos Varón Mujer

Total 94,9 96,9 92,4
< 25 años 96,1 97,9 93,9
25 a 44 años 94,9 97,1 92,6
45 a 64 años 94,4 96,3 91,2

Total 39:18 42:23 35:16
< 25 años 35:00 37:41 31:32
25 a 44 años 39:03 41:51 35:54
45 a 64 años 41:03 44:31 34:52

Total 37:17 41:04 32:35
< 25 años 33:38 36:54 29:36
25 a 44 años 37:05 40:38 33:16
45 a 64 años 38:46 42:53 31:49

4.2. Porcentaje de personas que se encuentran trabajando en el mismo momento del día al inicio de cada hora respecto 
al total de personas ocupadas

Ambos 
sexos Varones Mujeres Ambos 

sexos Varones Mujeres Ambos 
sexos Varones Mujeres

0:00 2,7 3,4 1,8 2,9 3,6 2,1 2,0 2,8 1,0
1:00 2,3 3,0 1,6 2,5 3,1 1,7 1,9 2,6 1,1
2:00 2,0 2,6 1,3 2,2 2,7 1,5 1,6 2,2 0,9
3:00 1,7 2,3 1,1 1,9 2,5 1,2 1,3 1,8 0,7
4:00 1,6 2,0 1,1 1,7 2,2 1,1 1,3 1,6 0,9
5:00 1,7 2,3 0,9 1,9 2,6 1,0 1,3 1,8 0,7
6:00 2,1 3,0 0,9 2,3 3,3 1,1 1,4 2,1 0,6
7:00 7,1 9,5 4,1 8,6 11,6 4,7 3,4 4,1 2,5
8:00 25,6 30,2 19,7 33,3 39,4 25,8 6,1 7,3 4,7
9:00 47,8 52,4 42,2 63,2 69,3 55,5 9,5 10,1 8,7
10:00 55,5 58,8 51,3 72,6 77,4 66,7 12,7 12,5 12,9
11:00 55,9 59,4 51,5 72,9 77,6 66,9 13,4 13,7 13,1
12:00 55,4 59,3 50,7 72,3 77,5 65,6 13,4 13,6 13,2
13:00 52,0 55,9 47,0 67,8 73,2 61,1 12,4 12,7 11,9
14:00 33,7 34,9 32,2 43,5 45,2 41,4 9,2 9,3 9,0
15:00 26,7 28,4 24,5 34,5 37,0 31,4 7,0 6,7 7,3
16:00 32,7 37,2 27,0 43,1 49,6 35,0 6,6 6,4 7,0
17:00 36,5 42,0 29,6 48,2 56,1 38,2 7,4 6,8 8,2
18:00 31,7 35,9 26,4 41,5 47,7 33,5 7,3 6,4 8,5
19:00 23,8 27,2 19,7 30,7 35,6 24,6 6,6 6,0 7,4
20:00 15,6 16,4 14,7 19,4 20,7 17,8 6,2 5,6 7,0
21:00 9,3 9,5 9,0 10,8 11,3 10,2 5,4 5,0 5,9
22:00 5,6 6,5 4,5 6,4 7,5 5,0 3,6 4,1 3,1
23:00 4,6 5,3 3,7 5,2 5,9 4,3 3,2 3,9 2,3

Total Lunes a Viernes Sabado y Domingo

Sexo

Tiempo de 
trabajo 
(total de 
ocupados)

Porcentaje de 
ocupados 
que han 
trabajado

4. Tiempo y horario de trabajo
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han trabajado)
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5.1. Características del hogar (porcentaje)

Clase de vivienda y tipo de edificio Régimen de tenencia Vivienda Secundaria

Vivienda unifamiliar: independiente 1,1 Propiedad 78,4 Sí 27,2
Vivienda unifamiliar: adosada o pareada 4,2 Alquiler o realquiler 18,4 No 72,8
Edificio con más de una vivienda pero menos de 10 13,9 Cedida gratuitamente 3,2
Edificio con 10 o más viviendas 80,5
Otra vivienda situada en edificio destinado a otros fines 0,1
Otro tipo de vivienda: Otro tipo de alojamiento fijo 0,1

5.2. Equipamiento del hogar (porcentaje)

Garaje Agua Caliente Calefacción Refrigeración Terraza, balcón, patio, jardín

Sí 25,4 Individual 84,5 Individual 58,7 Sí 24,4 Sí 60,3
No 74,6 Colectiva 15,3 Colectiva 25,5 No 75,6 No 39,7

5.3. Otro equipamiento del hogar (porcentaje y número medio en los que disponen del equipamiento)

% Nº 
medio % % Nº 

medio

TV 99,5 1,77 Microondas 75,8 Motocicleta para uso privado 5,4
TV por cable 6,5 Lavavajillas 46,6 Automóvil para uso privado 64,4 1,35
TV vía satélite 13,6 Lavadora 99,0
Vídeo 75,8 Secadora de ropa 8,0
DVD 29,1 Frigorífico 99,8
Equípo de música 76,9 Congelador independiente 11,6
Ordenador (PC, portátil, etc.) 51,4 1,19
Conexión a Internet 31,8
Teléfono fijo 91,2
Teléfono móvil 81,3 1,86

5.4. Principal fuente de ingresos del hogar e ingresos mensuales medios (porcentaje)

% %

Trabajo por cuenta ajena (sueldos o salarios) 55,3 Menos de 500 € 7,7
Trabajo por cuenta propia 10,1 De 500 a 999,99 € 24,1
Pensiones contributivas o no contributivas 31,3 De 1000 a 1499,99 € 20,8
Subsidios y prestaciones de desempleo 1,6 De 1500 a 1999,99 € 13,9
Otros subsidios y prestaciones sociales regulares 0,1 De 2000 a 2499,99 € 10,8
Rentas de la propiedad y del capital 0,5 De 2500 a 2999,99 € 8,2
Otros ingresos regulares sin mediar contraprestación labor 1,0 De 3000 a 4999,99 € 11,1

5000 € y más 3,4

5.5. Servicio doméstico en el hogar (porcentaje 
y media de horas semanales)

% Horas

Dispone de servicio doméstico 20,3
Servicio doméstico residente 4,4 44,08
Servicio doméstico no residente 95,6 10,29

5. Actividades del hogar
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5.6. Porcentaje de hogares que han recibido ayuda en las cuatro últimas semanas

Actividades de ayuda prestadas Pagan 
por ello

Pagan 
por ello

Horas 
semanales

Preparación de comidas 5,5 9,9 18,5 53,6 6,43
Mantenimiento de la casa 22,4 63,4 75,2 84,3 7,12
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 5,1 11,7 17,0 68,7 4,26
Jardinería y cuidado de animales 0,8 0,7 2,8 23,8 2,83
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 1,0 2,7 3,3 81,1 4,25
Compras 4,1 5,3 13,7 38,5 3,66
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 1,5 1,9 5,1 37,5 3,27
Cuidado de niños 6,8 8,3 23,0 36,0 17,32
Cuidado de adultos 2,6 4,8 8,7 55,0 15,56

5.7. Porcentaje de personas que han prestado ayuda a otros hogares en las cuatro 
últimas semanas

Actividades de ayuda prestadas Varones Mujeres

Preparación de comidas 7,5 4,1 10,3
Mantenimiento de la casa 7,8 6,3 9,0
Confección y cuidado de prendas de vestir y del hogar 2,6 1,0 3,9
Jardinería y cuidado de animales 2,1 2,8 1,6
Construcción y reparaciones (incluido vehículos) 1,6 3,1 0,5
Compras 10,1 8,9 11,0
Gestiones del hogar y servicios (incluido vehículos) 4,1 3,7 4,4
Cuidado de niños 9,9 6,5 12,7
Cuidado de adultos 5,2 3,7 6,4
Otras 0,1 0,0 0,2

5.8. Porcentaje de personas que han participado en actividades de voluntariado en las cuatro 
últimas semanas

Ambos sexos Varones Mujeres

Asociaciones juveniles 0,6 0,5 0,7
Asociaciones deportivas 1,4 2,1 0,8
Confesiones religiosas 2,7 2,1 3,2
Organizaciones políticas, empresariales, profesionales y sindicatos 1,2 1,5 0,9
Organizaciones de cooperación para el desarrollo 0,5 0,5 0,4
Organizaciones de asistencia social, ayuda al anciano o primeros auxilios 1,1 0,6 1,5
Organizaciones medioambientales 0,6 0,6 0,6
Organizaciones pro derechos humanos o de justicia, derecho civiles 0,3 0,2 0,3
Asociaciones de ciudadanos/vecinos 0,9 0,9 1,0
Asociaciones de arte, recreativas o folcróricas 1,3 1,4 1,3
Organizaciones para la educación 1,2 0,7 1,6
Otras 0,1 0,0 0,2

5.9. Porcentaje de personas que han participado en actividades culturales y de ocio
en las cuatro últimas semanas

Actividades culturales y de ocio Ambos sexos Varones Mujeres

Ir al cine 39,4 41,2 38,0
Ir al teatro, ballet, danza clásica, … 9,2 8,2 10,1
Asistir a espectáculos folclóricos 2,2 1,5 2,7
Ir a conciertos (música clásica y moderna, ópera, zarzuela) 9,7 11,0 8,7
Ir a espectáculos taurinos 1,7 1,9 1,6
Ir a un espectáculo  deportivo (como espectador) 10,7 16,4 6,1
Asistir a otros espectáculos (circo, magia,…) 2,8 2,1 3,4
Ir a parques de atracciones y de entretenimiento 9,5 10,0 9,1
Ir a centros comerciales (como entretenimiento) 46,5 44,6 48,1
Hacer excursiones al campo, visitar parques naturales, ir a la playa 34,5 37,2 32,3
Visitas culturales a monumentos histórico-artísticos 18,9 19,7 18,2
Visitar museos, exposiciones de arte 18,2 18,1 18,3
Asistir a ferias y exposiciones (excepto exposiciones de arte) 8,8 10,1 7,8
Asistir a conferencias, tertulias y foros de debate 6,1 7,0 5,4
Ir a la biblioteca 12,3 12,6 12,1
Hacer turismo, viajes 29,5 29,0 29,9
Otras 0,3 0,0 0,5

Actividades de voluntariado
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5.10. Porcentaje de personas que han participado en actividades deportivas en las cuatro 
últimas semanas

Actividades deportivas Ambos sexos Varones Mujeres

Caminar, andar (por la ciudad, por el campo) 60,5 60,4 60,7
Correr (footing, jogging,…) 7,7 11,3 4,7
Ciclismo, mountain-bike,… 5,4 8,7 2,8
Esquí, snowboard,… 1,1 1,4 0,9
Montañismo y escalada 1,9 3,2 0,8
Juegos colectivos de balón (fútbol, rugby, baloncesto, voleibol,…) 10,1 17,1 4,5
Tenis o similares y juegos de frontón (tenis de mesa, bádminton, …) 5,5 8,6 3,1
Otros juegos en los que intervien una pelota, disco o bola 2,4 4,1 1,1
Patinaje (sobre ruedas, hielo, …) 0,9 0,7 1,0
Gimnasia, aerobic, yoga,… 12,0 7,8 15,4
Fitness, culturismo, halterofilia 4,7 5,8 3,7
Natación 10,3 9,9 10,5
Deportes naúticos 0,6 0,7 0,5
Artes marciales, boxeo y lucha 1,5 2,7 0,5
Caza o pesca 1,3 2,6 0,4
Otras 0,6 1,1 0,1

5.11. Porcentaje de personas que han participado en actividades de carácter social en las
cuatro últimas semanas

Actividades de carácter social Ambos sexos Varones Mujeres

Visitar y recibir visitas (en el domicilio), incluido comidas, café… 78,7 77,4 79,8
Charlas, tertulias... (fuera del domicilio) 35,9 34,1 37,4
Comer o cenar fuera de casa (con familiares o amigos) 66,4 67,8 65,2
Reunirse para juegos de cartas y otros juegos 18,3 21,3 15,9
Ir de tapas, tomar el aperitivo, tomar café, cañas, vinos… 55,5 58,3 53,3
Ir a verbenas o fiestas 11,2 12,2 10,3
Ir a bailar (bailes de orquesta, discotecas,…) 16,1 16,0 16,1
Ir a tomar copas a discotecas, pubs, bares de copas… 23,8 27,5 20,8
Pasear (en compañía) 70,3 68,2 72,0
Conversación por teléfono con familiares y amigos 89,2 85,3 92,4
Correspondencia ordinaria (leer y escribir) con familiares y amigos 14,5 13,5 15,3
Correspondencia electrónica (e-mail) con familiares y amigos 24,6 30,0 20,1
Asistencia a clubes sociales, peñas, hogares del jubilado, … 5,9 7,8 4,3
Comunicaciones por ordenador (chat, videoconferencias) 12,6 15,2 10,4
Otras 100,0 100,0 100,0
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NOTAS METODOLÓGICAS 
 
 
El presente documento tiene como objetivo: obtener información 
primaria para conocer la dimensión del trabajo no remunerado 
realizado por los hogares, la distribución de las 
responsabilidades familiares del hogar, la participación de la 
población en actividades culturales y de ocio, el empleo del 
tiempo de grupos sociales especiales (jóvenes, desempleados, 
ancianos, ...) con el fin de que se puedan formular políticas 
familiares y de igualdad de género y estimar las cuentas satélites 
del sector hogares. 
 
La encuesta de empleo del tiempo cuenta con una metodología 
armonizada en el seno de la Oficina Estadística de la UE 
(Eurostat). El diseño de la encuesta tiene como objetivo último, 
la comparabilidad de resultados a nivel internacional y viene a 
cubrir una importante laguna estadística existente en España, 
tanto desde el punto de vista económico como social.  
 
La fuente es el fichero de microdatos de la Encuesta de empleo 
del tiempo 2002-2003 facilitado por el Instituto Nacional de 
Estadística. 
 
Advertir que el diseño de la encuesta está hecho para ofrecer 
estimaciones a nivel nacional y por CCAA, lo que hace que la 
información referida a ámbitos territoriales inferiores pueda estar 
afectada por elevados errores de muestreo. 
 
Se trata de una encuesta no periódica que recaba información 
sobre las actividades diarias de las personas a través de la 
cumplimentación de diarios personales y cuestionarios de hogar 
e individuales.  
 
La muestra se distribuye uniformemente a lo largo del año, con 
la finalidad de que todos sus días estén representados a escala 
de estrato y comunidad autónoma. No obstante, se potencia la 
muestra en el fin de semana por considerar que en estos días 
hay una mayor variabilidad en el comportamiento de la 
población. A tal efecto, la muestra se subdivide en dos 
submuestras del mismo tamaño. 
 
El diario de actividades constituye el instrumento más 
característico de la encuesta. Todos los miembros del hogar de 
10 y más años deben cumplimentarlo en un día seleccionado. La 
parrilla de tiempo del diario ocupa 24 horas consecutivas (desde 
las 6:00 de la mañana hasta las 6:00 del día siguiente) y se 
divide en intervalos de 10 minutos. En cada uno de ellos, el 
informante debe anotar la actividad principal, la actividad 
secundaria que realiza al mismo tiempo (en su caso) y si en ese 
momento se encuentra en presencia de otras personas 
conocidas. 
 
Estas actividades se codifican según una lista de actividades 
armonizada de Eurostat, que considera 10 grandes grupos: 
cuidados personales, trabajo, estudios, hogar y familia, trabajo 
voluntario y reuniones, vida social y diversión, deportes y 
actividades al aire libre, aficiones y juegos, medios de 
comunicación, y trayectos y empleo del tiempo no especificado.  

 
 
Esta investigación estadística permite obtener información sobre 
el porcentaje de personas que realizan una actividad en el 
transcurso del día, el promedio de tiempo diario (en horas y 
minutos) dedicado a una actividad por las personas que la 
realizan, la distribución de actividades en un día promedio por 
tipo de día (laborable o de fin de semana) y el porcentaje de 
personas que realizan la misma actividad en el mismo momento 
del día (ritmos de actividad diaria). 
 
En cuanto a variables relacionadas con la persona, los datos se 
clasificarán por género, edad, nivel de estudios alcanzado, 
estado civil, relación con la actividad y situación profesional, 
ocupación, nivel de ingresos, tipo de hogar en el que habita, etc.  
 
Conceptos Básicos: 
 

• Vivienda familiar:  se considera vivienda familiar a toda 
habitación o conjunto de habitaciones y sus 
dependencias, que ocupan un edificio o una parte 
estructuralmente separada del mismo y que, por la forma 
en que han sido construidas, reconstruidas o 
transformadas, están destinadas a ser habitadas por uno 
o varios hogares, y en la fecha de la entrevista no se 
utilizan totalmente para otros fines. 

 
• Vivienda familiar principal: toda vivienda familiar que 

es utilizada como residencia habitual de uno o más 
hogares. 

 
• Hogar: persona o conjunto de personas que ocupan en 

común una vivienda familiar principal o parte de ella, y 
consumen y/o comparten alimentos u otros bienes con 
cargo a un presupuesto común. 

 
• Miembros del hogar: aquellas personas que, residiendo 

habitualmente en el hogar encuestado, participan del 
presupuesto del hogar (dependencia económica), es 
decir, comparten ingresos o gastos con el resto de 
personas que integran el hogar y están presentes en el 
mismo. 

 
• Servicio doméstico: toda persona que presta al hogar 

servicios de carácter doméstico, a cambio de una 
remuneración en dinero o en especie previamente 
estipulada (tales como: chóferes o asistentas). 

 
Se entiende que el servicio doméstico es residente si 
lleva pernoctando en la vivienda más de 45 días de los 
tres últimos meses, o aún no cumpliendo esta condición, 
se ha incorporado de forma permanente al hogar. 

 
• Actividad principal: acción principal realizada por el 

informante en un momento dado matizada por las 
circunstancias o el contexto que acompañen a la acción. 
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