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4¿Cómo se puede favorecer  
la autonomía y el cuidado  
de las personas dependientes?

Las condiciones espaciales de la vivienda y del entorno urbano, tienen un enorme 
poder para retrasar o aminorar la dependencia de las personas mayores o con discapa-
cidad y adelantar y favorecer la autonomía y el cuidado de menores.

Hay aspectos conocidos y cada vez más integrados en normativa como es la acce-
sibilidad universal de la que se benefician no sólo las personas con discapacidad sino 
cualquier mayor o menor con paso vacilante y quienes portan bultos o carritos de bebé 
o compra18. 

Otro aspecto vinculado a la autonomía tiene que ver con la posibilidad de que las 
personas dependientes puedan realizar el mayor número de actividades por su cuenta, 
con la menor ayuda de terceros. En este sentido, los factores de proximidad, la llama-
da “ciudad de distancias cortas” que les permite acceder a pie a los servicios y equipa-
mientos de uso cotidiano, resultan esenciales para todo el colectivo de personas que 
per se no tiene acceso autónomo al vehículo privado.

Las condiciones de los desplazamientos peatonales, no sólo los rebajes de bordillo, 
sino una concepción amplia de seguridad que integre el calmado de tráfico, la calidad 

y habitabilidad urbana y el control social del espacio público, es esencial para 
que niñas y niños puedan volver a poblar la calle y las personas mayores 

dejen de ser las principales víctimas del tráfico urbano19. 
Las viviendas pueden también favorecer el cuidado y la autono-
mía de las personas dependientes. Todo lo que tenga que ver con 

la colectivización del cuidado y el fortalecimiento de redes 
sociales va a favor tanto de las personas dependientes como 
de quienes se ocupan de ellas. 

18	 El marco normativo recoge como un derecho básico la igualdad y la autonomía de las personas. La Constitición 
Española 1978  en su Artículo 9 párrafo 2, indica: “ Corresponde a los poderes públicos promover las condiciones 
para  la libertad y la igualdad del Individuo..”
La ley 39/2006 de diciembre, de Promoción de la autonomía personal y atención a las personas en situación de dependen-
cia, establece mecanismos para hacer realidad el cuidado y atención de las personas en situación de dependencia.
19	 Aunque los mayores de 65 años suponen el 16% de la población total, casi la mitad (46%) de los peatones vícti-
mas de accidentes urbanos tienen esa edad. Dirección General de Tráfico, 2000.
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Propuestas del taller:

l	 La necesidad de crear espacios para lo comunitario: aumentar lo colectivo 
en la vivienda colectiva. 

l	 Potenciar redes a través del diseño.

l	 Creación de un Observatorio de Género que analice temas como:

		  - Las residencias de mayores.  
	 - Las soluciones alternativas para personas solas. 
	 - Las viviendas vacías. 
	 - El alojamiento de las familias monoparentales. 

 l	 Los espacios desaprovechados: las azoteas, los locales bajos,  
los espacios comunes.

E xperiencias  

Alternativas a las residencias para mayores

El envejecimiento de la población precisa nuevas fórmulas de habitar que permitan al-
ternativas a la soledad de la vivienda propia o a la institucionalización en residencias.  
Entre estos dos extremos se están ensayando fórmulas mixtas donde las personas de 
la tercera edad mantienen su autonomía el máximo tiempo posible, pero se evita su 
aislamiento social. 

Los pisos tutelados para personas mayores pueden ser una opción interesante, 
como el proyecto que se ha llevado a cabo en Palma de Mallorca20 que consiste en un 
bloque con patio central que se convierte en el centro neurálgico de esta comunidad 
de vecinos y vecinas mayores. Las viviendas cuentan con espacios propios para poder 
realizar tareas básicas con autonomía que se conjugan con espacios compartidos para 
actividades en común.

Espacios intermedios para encuentro, la socialización 
y el juego intantil

Los menores precisan lugares seguros donde puedan ir conquistando espacio y vi-
viendo aventuras en primera persona y, a su vez, hace falta que se pueda dar un sano 
control social que permita a las personas adultas estar cerca pero sin tener que ejercer 
una vigilancia férrea21.

20	 Arquitectos: Garcías, García, Golomb, Havia y Velasco.
21	 Román, Marta y Pernas, Begoña (2009) “¡Hagan Sitio, por favor!. La reintroducción de la infancia en la ciudad” 
Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino. Disponible en pdf en la web del CENAM.
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Desde el urbanismo feminista se está acuñando el con-
cepto de “espacios intermedios”22  que hacen referencia a 
esos lugares de transición entre la casa y la calle, entre 
lo público y lo privado, donde existe una nutrida y flui-
da relación entre “dentro” y “fuera”. Ese diálogo permite 
estar disponible con una llamada o estar atento tras la 
ventana, pero sin la necesidad de estar permanentemen-
te presente, permitiendo que los menores vayan ganando 
autonomía. Espacios entre bloques, aceras anchas o pequeños jardines son lugares 
idóneos para esta progresiva conquista infantil. 

La última generación de proyectos de regeneración urbana franceses incorporan 
como idea-fuerza el concepto de ‘residencialización’ que consiste en un tratamiento 
integral de los espacios semipúblicos y privados, recuperando los espacios comunes 
como elemento fundamental de la calidad de la vivienda.

Hay interesantes hallazgos de espacios que consiguen funcionar como un ante-
patio de las viviendas y que colman las necesidades de encuentro, no sólo de los 
menores. El Barrio Francés de Tubingen (Alemania), proyectado bajo criterios de 
sostenibilidad ambiental y social, tiene una política muy restrictiva de aparcamiento 
en aras de dar espacio a otras actividades y favorecer la socialización en las calles. 
La mezcla de usos, la seguridad y la calidad del espacio público crea un entorno vivo 
donde el juego es posible.

Este barrio alemán alberga asimismo infraestructuras para la convivencia y el 
juego, gestionadas por los habitantes que dinamizan la vida del barrio y refuerzan 
el tejido social. 

Ya hemos visto que incorporar el género al diseño de las viviendas incide en dar 
importancia a los espacios comunes de convivencia. Este es el caso de la propuesta 
desarrollada en Viena para la Fragüen-Werk-Stadt por la arquitecta Franciska Ullman 
que se caracteriza por esta relevancia de los espacios comunes.

22	 Bofill, Ana (2005): Conclusiones de los talleres sobre vivienda. “Urbanismo y Género. Una visión necesaria para 
todos” Diputación de Barcelona.

Barrio Francés Tubinge, Alemania
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¿Cómo construir vivienda y  
  a la vez crear ciudad, no sólo 
urbanizar?

Convertida en un objeto de deseo, la vivienda se ha transformado en un castillo de 
ensueño, “la república independiente” tal como preconiza el anuncio de una conocida 
empresa de decoración del hogar. La vivienda se ha descontextualizado del entorno 
urbano como si pudiera dar respuesta por sí misma a todas las necesidades habitacio-
nales de esa persona o de ese grupo familiar. Así se han minusvalorando los aspectos 
vinculados a su ubicación y se atiende únicamente a las conexiones viarias que se 
convierten en el factor fundamental de los nuevos desarrollos urbanos: los caminos 
que llegan hasta la puerta de los castillos inexpugnables. 

Pero habitar va más allá de adquirir el espacio integrado entre cuatro paredes y 
supone algo más que tener un piso con buenas calidades. Habitar supone abastecer 
el espacio privado cotidianamente, que todos sus miembros puedan realizar sus acti-
vidades diarias con facilidad y entretejer sentimientos de arraigo. La seguridad será 
un aspecto clave para poder generar esa necesaria sensación de pertenencia, muy 
vinculado a la calidad del espacio público y a la relación entre el interior y el exterior 
de las viviendas

Donald Appleyard en su investigación sobre la vida de las calles de San Francisco23, 
mostró cómo las relaciones vecinales y los sentimientos de bienestar o malestar en 
relación al barrio estaban íntimamente ligados a la intensidad del tráfico. En calles con 
poco tráfico, las personas manifestaban tener un mayor número de personas amigas y 
conocidas que en aquellas con tráfico denso. En una relación inversamente proporcio-
nal, las relaciones sociales decrecen conforme aumenta el tráfico rodado. Esto tiene 
que ver con que la calle se convierte en un espacio donde sólo es posible transitar, 
los encuentros se hacen más esporádicos y más breves al desarrollarse en un entorno 
hostil. El ruido, el humo y la ocupación de vehículos hace que la calle pierda todo su 
interés, las viviendas se blindan y le dan la espalda al espacio público y, en un proceso 
que se retroalimenta, no se generan las relaciones sociales que crean confianza.

Por eso, hablar de vivienda desde la perspectiva de género exige hablar de cómo la 
vivienda se integra en ese espacio urbano y cómo una fluida relación entre el entorno 
interior y exterior favorece y facilita la vida y la seguridad de todas y todos. 
 

23	 Appleyar, Donald “Livable Streets” (1981) University of California Press. Estados Unidos de América.

5
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Propuestas del taller:

l	 Diversificar tipologías de vivienda en los barrios 

l	 Diversificar los usos en las plantas bajas (comerciales, profesionales, pro-
ductivos, etc.) para garantizar la convivencia, la seguridad y la vida en  
la calle.

l	 Integrar las actividades de trabajo, comercio, cuidado, recreo y cultura  en 
el diseño de los barrios

E xperiencias  

La ciudad de siempre, reinterpretada

La ciudad mediterránea o compacta es un buen ejemplo de lo que es una ciudad con-
ciliadora. La clave es la proximidad y la mezcla de usos que van a permitir acceder a 
los bienes y servicios de la ciudad de forma sencilla. Estos espacios múltiples admiten 
desarrollar vidas complejas con facilidad y permiten que las distintas edades y dis-
tintas situaciones personales tengan más posibilidades de desarrollar sus actividades 
cotidianas de forma autónoma.

Por eso, los mejores ejemplos son aquellos proyectos grandes y pequeños que lu-
chan  por mantener con vida los barrios de la ciudad, desde proyectos de rehabilitación 
urbana, hasta intervenciones pequeñas destinadas a nutrir estos espacios. El citado 
anteproyecto de ley de Economía Sostenible abre las puertas a proyectos de revitaliza-
ción y complejización de zonas urbanas en declive. 

A lo largo de toda la geografía española hay destacados proyectos de rehabili-
tación de barrios, pero tal vez conviene destacar la Ley de Barrios de Cataluña24 
que en su punto 6 incluye la “equidad de género en el uso del espacio urbano y los 
equipamientos” como uno de los requisitos que debe contemplarse en los proyectos 
de reforma urbana. 

Proyectos mixtos: vivienda y actividades 	
culturales y económicas

La trasformación de la antigua imprenta Wolters-Noordhoff en un edificio mixto de 
viviendas y de actividades culturales muestra que una intervención versátil puede 
ayudar a dinamizar un barrio. La importancia historica de este edificio localizado en 
el centro de Groningen (Países Bajos) y su buena conservación, animó al Ayuntamiento 

24	 Ley 2/2004, del 4 de junio, de mejoras de barrios, áreas urbanas y villas que requieren atención especial
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a reconvertir las plantas superiores en viviendas y la planta baja en locales con usos 
culturales diversos: producción de televisión, local de artes escenicas, etc.  

Los proyectos de renovación franceses han abierto la puerta a proyectos más re-
cientes guiados por la idea de proximidad. La actuación ha sido a través de dos ejes: 
creación de pequeños equipamientos deportivos y localización de equipamientos co-
merciales. Estos equipamientos muchas veces están apadrinados directamente por las 
instituciones locales en caso de traspaso o déficit económico ya que se valora lo que 
estos servicios ofrecen a la comunidad. 

Iniciativas ciudadanas

La Asociación de Comerciantes de Granollers (Barcelona) 
representa un magnífico ejemplo de cómo se puede con-
tribuir a crear ciudad desde los distintos ámbitos sociales 
y ciudadanos. Esta asociación de comerciantes promo-
vió, entre muchas otras, una iniciativa aparentemente 
pequeña pero cargada de significado, la colocación de 
sillas en la calle comercial. Esta vía, antigua carretera 
que atravesaba el pueblo, se caracterizaba por su baja 
calidad y por la imposibilidad de instalar mobiliario urba-

no. Esto llevó a los comerciantes a poner a disposición de la ciudadanía sillas de enea 
de dos tamaños (para grandes y pequeños) frente a sus comercios para que la gente se 
sentara a charlar o a descansar, depositando total confianza en que se iba a hacer un 
uso correcto, como así ha sido. La antigua carretera que se cerraba al tráfico sólo los 
fines de semana, se ha ido convirtiendo progresivamente en una calle y recientemente 
se ha peatonalizado y se ha erigido en la espina dorsal de la ciudad.

Granollers, Barcelona
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·  Pilar Esquivel (Centro de Estudios de la Mujer CEM)
·  Julia Palacios (Asociación Nosotras Mismas de Chamberí)
·  Ana Estirado (Arquitecta, La Mujer Construye)
	 Moderadora: Marta Román
Grupo 2. La Rehabilitación de vivienda
·  Mª Emilia González (Asociación de Mujeres del barrio de la Elipa)
·  Aurora Justo (Socióloga, Arpegio)
·  Juana María Aguilar Mayoral (Federación de Asociaciones de Mujeres Separadas y Divorciadas)
·  Lorena Abascal González  (Mujeres Jóvenes Madrid)
·  Marta Rodríguez (Profesora de Sociología Urbana de la Universidad Autónoma)
·  Clara Moreno (Ingeniera de Caminos)
·  Carmen Míguez Canales ( Asociación de Mujeres Vecinales de Madrid)
	 Moderadora: Josefina Olza
Grupo 3. La vivienda, pieza básica de la ciudad
·  Eva Hurtado (Arquitecta con proyectos para la EMV y el Proyecto Estratégico Madrid Centro).
·  Rosalía Ramos (AMPPI de Latina)
·  Begoña San José (Feminista, secretaria de Ayuntamiento)
·  Felisa Lázaro (Asociación de Mujeres del barrio de la Elipa)
·  Carmen Martín García (AMECOOP)
·  Soledad Muruaga (Asociación de Mujeres para la Salud)
·  Lourdes Herández Ossorno (Grupo de Mujeres de Carabanchel)
	 Moderadora: Isabela Velázquez
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Consejo de las Mujeres del Municipio de Madrid. Descargable en pdf el presente documen-
to sobre vivienda. http://www.consejomujeresmadrid.org/

La Mujer Construye. Asociación de arquitectas que, entre otras actividades, realizan exposicio-
nes donde recogen la aportación de las mujeres al mundo de la arquitectura.  
http://www.lamujerconstruye.org/

Biblioteca CF+S Ciudades Para un Futuro Más Sostenible. Recopilación de buenas prácticas 
en materia de vivienda y urbanismo, así como textos y artículos de interés. Uno de los 
números se dedicó específicamente a urbanismo y a vivienda con perspectiva de género.  
http://habitat.aq.upm.es/

Jornadas Urbanismo y Género. Congreso internacional celebrado en Barcelona en 2005. 
Interesantes las ponencias y las conclusiones del taller sobre vivienda y género.  
http://www.urbanismeigenere.net/

GeneroUrban. Foro abierto sobre género, urbanismo y desarrollo local. Información y  con-
vocatorias vinculadas a estos temas. http://www.generourban.org/

Colectivo de Mujeres Urbanistas. Aunque esta asociación no está en activo, su página web 
mantienen una recopilación interesante de artículos.  
http://guiagenero.mzc.org.es/GuiaGeneroCache/Pagina_Decisiones_000066.html
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